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Повышение 
профессиональной 

компетентности 
воспитателей   по 
использованию 

пальчиковой 
гимнастики в 

работе с детьми, 
пропаганда и 

распространение 
разновидностей 

форм работы



Теоретическое обоснование темы

Пальчиковая 
гимнастика – это 
нетрадиционная 

форма 
закаливания, но 

очень легко 
входящая в нашу 

жизнь.



Интеграция образовательных областей

Физическое развитие



Художественно-эстетическое развитие



Познавательное развитие



Социально-коммуникативное развитие



Речевое развитие



Виды пальчиковых игр

Массаж, самомассаж 



Упражнения для кистей рук



Статические упражнения



Динамические упражнения



Практическая часть 



Пальчиковая игра «Сорока-белобока»



Дед

МышкаКошкаЖучка

ВнучкаБабка



Своя рука - владыка




